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Leur dynamisme et leur créativité sont une force
inestimable pour notre commune, et nous tenons à
remercier chaque bénévole pour son engagement.

Je vous invite à feuilleter ce livret, à découvrir les
activités proposées, et pourquoi pas, à rejoindre
l’une de ces associations ou à participer à leurs
événements.

Merci à toutes et à tous pour votre engagement au
quotidien.
Ensemble, continuons à faire de notre commune un
lieu de vie accueillant, solidaire et dynamique.

Chères Mérolaines, 
Chers Mérolains,

C’est avec un grand plaisir que 
nous vous présentons cette 
première édition du livret des 
associations de notre commune.

Ce guide rassemble l’ensemble des 
associations locales, qui oeuvrent avec passion et
dévouement pour animer notre territoire et
renforcer les liens entre ses habitants.

Nos associations jouent un rôle essentiel : elles
soutiennent la solidarité, développent la culture,
encouragent le sport, et portent des initiatives
citoyennes qui participent à l’épanouissement de
chacun.

Votre Maire, 
Nathalie Fontaine
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Elue en charge de la vie associative
Aurélie Vieira‘

Site internet : https://www.mery73.fr/

Station illiwap : Mairie de Méry

RESTEZ CONNECTÉS :
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Chères Mérolaines 
et Chers Mérolains,

Nous sommes ravis de vous 
présenter ce livret des 
associations, qui met en lumière
la diversité et l’engagement de 
notre collectivité. 

Ces associations sont essentielles pour créer du lien
et enrichir notre vie locale.

Nous vous invitons à les découvrir et à participer à
leurs activités.

Ensemble, faisons vivre notre commune !

Bonne lecture !



L’ACCA ou l’Association Communale de Chasse
Agréée a pour principales missions :

D’assurer une bonne organisation technique de la
chasse,
De favoriser sur son territoire le développement
du gibier et de la faune sauvage dans le respect
d’un véritable équilibre, 
De former les nouveaux membres,
De mettre en œuvre la régulation des animaux
susceptibles d’occasionner des dégâts,
De veiller au respect des plans de chasse.

Le reste de l’année, l’association continue d’arpenter
les chemins et champs de la commune pour
poursuivre la surveillance et l’observation de la faune
et la flore, mais aussi à entretenir les chemins et
sentiers de la montagne pour le plaisir de tous !

ACCA
Association Communale de Chasse Agréée 

bruno.pais@yahoo.fr

Pour contacter l’association :

De Mi-septembre à mi-janvier 

Vente de boudins (février)

La période de chasse :

Les évènements phares de l’association :
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Afin de pérenniser « Les Amis et Aînés de Méry » qui a
fêté ses 40 ans en 2022, l’association a pris un
nouveau statut de « Collégiale » depuis janvier 2024.

Tous les membres se sont investis pour maintenir les
activités existantes, développer les rencontres et les
liens d’amitié entre les adhérents, organiser des
sorties, des repas, des activités culturelles et sportives
mais aussi participer aux différentes manifestations
et activités proposées par la Fédération Générations
Mouvement, dont l’association est adhérente.

Les 13 membres du bureau, tous vice-présidents, sont
en charge des différentes activités. 

ainesdemery@gmail.com

Les activités proposées par l’association :

• Cours de GI GONG
• Cours de gym
• Bibliothèque

• Jeux de société
• Sorties patrimoine
• Sorties au restaurant

20 € à l’année
Tarifs :

Amis de Méry
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Pour contacter l’association :



APEEPM 

L’APEEPM c’est une équipe de parents investis dans
la vie scolaire de leurs enfants qui organisent chacun
avec leur disponibilité et compétences plusieurs
manifestations par an.

Environ 1000€ sont reversés par classe chaque
année afin de financer tout ou une partie des sorties
scolaires, spectacles et intervenants.

Message des membres de l’association :

“Viens rejoindre une team d’enfer bien décidée à
rendre la vie scolaire des enfants plus colorée toute
l’année. 

Chez nous on ne manque jamais d’idées et bonne
volonté, mais parfois un peu de bras, alors si tu as
une passion pour la pâte à crêpe, si tu maîtrises la
cuisson des saucisses façon Philippe Etchebest, ou si
tu te sens l’âme d’un trésorier .. ta place est parmi
nous, on travaille dur pour nos enfants, mais promis,
on se marre.”

• Kermesse (juin)
• Vide grenier (septembre)
• Assemblée générale (octobre)
• Halloween (octobre)
• Marché de Noël (décembre)
• Vente de sapins (décembre)

Les évènements phares de l’association :

apeepm@gmail.com

APEEPM Méry

Association des Parents d’Elèves de l’Ecole Publique de Méry
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Pour contacter l’association :



La compagnie Espace Vide est un groupe de 8
femmes, qui depuis 4 ans, après une rencontre
amicale dans le cadre du spectacle d’Octobre Rose à
Chambéry, propose du théâtre amateur, en variant
les auteurs, les époques, les styles, spectacle après
spectacle (Dario Fo, Brecht ou Dorothy Parker).

En 2023 la compagnie a monté “Huit Femmes” de
Robert Thomas, qu’elle joue encore régulièrement
dans la région.

La compagnie propose en 2025 son spectacle “Palace
de Rire” mis en scène par Céline Baudino.

Le spectacle est d’une part, une suite d’intrigues
absurdes et folles de la pièce de théâtre « Palace » et
d’autre part des scénettes de « Musée Haut, Musée
bas », deux œuvres écrites par Jean Pierre Ribes, le
tout ponctué de chansons décalées.

Vous naviguerez entre un grand Hôtel, avec les
habitudes des grands de ce monde, des salles de
musées avec des visiteurs assez hauts en couleurs, ou
sur le bord d’un balcon.

baudino.chaumont@gmail.com
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Cie Espace Vide

Pour contacter l’association :



Comité des Fêtes

• Concours de belote - Janvier
• Diots à l’alambic - Avril
• Feu d’artifice - Juin
• Fête des Fours et pizzas - Septembre

Le Comité des Fêtes de Méry participe activement à
la vie locale de la commune avec l'organisation de
nombreuses activités et festivités.

L’association est toujours en quête de nouveaux
bénévoles pour composer une équipe dynamique,
constituée de personnes expérimentées et de jeunes
recrues motivées désirant intégrer l’association.

Alors, n’hésitez pas à les rejoindre !

Les évènements phares de l’association :

cdfmery73420@gmail.com

Comité des fêtes de MERY (savoie)
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Pour contacter l’association :



L’école Montessori « Graine d’Etoile » fait partie des 15
écoles de France à être accréditée par l’Association
Montessori de France et l’Association Montessori
Internationale.

Apprentissages au rythme de l’enfant, sorties forêt et
sensibilisation au respect de l’environnement,
apprentissage ludique de l’anglais, etc.

04.79.63.61.77

https://www.ecole-montessori-savoie.fr/fr/
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Graine d’Étoile
Ecole Montessori 

Pour contacter l’association :



Lè Fournachus

L’association Lè Fournachus réalise des fournées de
pain au four traditionnel de Fournet lors de
différentes manifestations, tout au long de l’année,
en général les samedis ou dimanches.

L’association participe à des actions
départementales comme «La ligue contre le cancer»
et des actions à visées internationales comme «Du
pain pour le Népal».

Les pains sont confectionnés par une équipe de
boulangers bénévoles.

Envie d’apprendre à faire du pain, envie de
convivialité, de partage et de bonne humeur ?
Rejoignez l’association qui vous accueillera avec
plaisir !

Les évènements phares de l’association :

• Sapin de Noël
• Pain des adhérents

• Fête de la Saint Anne
• Fête de Fournet

fournachus@gmail.com
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Pour contacter l’association :



Lire et Faire Lire

L’objectif de cette association est de transmettre le
patrimoine littéraire aux plus jeunes et de favoriser
l’échange entre générations. 

Les bénévoles se rendent dans les écoles primaires
pour lire des histoires aux enfants ou pour des
rencontres d’auteurs et d’illustrateurs.

Envie de lire des histoires aux enfants ?
Rejoignez l’association en tant que bénévole !

domcourtot@hotmail.fr
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Pour contacter l’association :



Méryforme

MéryForme est une association sportive dédiée aux
habitants de Méry, offrant une variété d’activités
pour tous, de 3 à 99 ans.

Sa mission ? Promouvoir un mode de vie sain et actif
au sein de la communauté, en proposant des
activités sportives adaptées à tous les âges et tous les
niveaux, que vous soyez à la recherche de nouvelles
expériences sportives ou désireux de rester en forme
et socialiser.

Rejoignez l’association pour découvrir une
communauté chaleureuse et dynamique, où le bien-
être et la santé sont au cœur des préoccupations.

Peu importe votre âge ou votre niveau de forme
physique, il y a une place pour vous !

Cours proposés :
• Baby Dance
• Zumba kids / Ado / Adultes
• Multisports
• Hip-Hop
• Sophrologie

• Yoga
• Pilates
• Multisports
• Strong Nation
• Etc...

meryforme@gmail.com

https://sites.google.com/view/meryforme/
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Pour contacter l’association :



04.79.63.61.19

Paroisse des 12
Apôtres en Pays d’Aix 

Tennis Club 

Cette association regroupe les paroisses des
communes du tour du lac et propose différentes
activités : cathéchèse, éveil à la foi, etc.

accueil@paroisseaixlesbains.fr

https://paroisseaixlesbains.fr/

Venez vous entraîner et profiter du tout nouveau
court de tennis rénové.

70 € la licence annuelle
Cours proposés :

tennis.club.mery@gmail.com
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Pour contacter l’association :

Pour contacter l’association :



• Rock, Valse, Tango, Paso, Chachacha, etc.
• Country
• Danse de salon en ligne (type madison)

• Soirées de mise en pratique 
• Soirée country une fois par an
• Soirée ou thé dansant pour les danses de salon

Tous en rythme 

Association de danse créée en 2003, pour partager le
plaisir de la danse en couple.

Cours proposés :

Les évènements phares de l'association :

06.15.22.24.94

pernet.bernard@free.fr

www.tousenrythme.fr
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Pour contacter l’association :

https://sites.google.com/view/meryforme/accueil?authuser=2


Club de pétanque créé en 1985, la saison 2023 / 2024
comptabilisait plus de 45 licenciés dont 21 féminines.

L’année 2024 a été marquée par la création et la
participation de l’équipe féminine à 3 championnats
de France.

Union bouliste

Méry - Sonnaz

06.87.39.90.87

dominique.eyraud63@gmail.com

• Le jeudi à partir de 18h30

L'été à L'Orionde Méry 
L'hiver au boulodrome d'Aix Les Bains

Horaires et lieux d’entraînement :
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Pour contacter l’association :



Shokotan Karaté

• Jeunes enfants (de 4 à 6 ans)
• Enfants (de 7 à 11 ans)
• Adultes / Ados

Le club Shokotan Karaté-Do Méry / Drumettaz-
Clarafond / Voglans est un club de sportif qui a pour
but de faire partager la passion et les techniques
d’un art martial : le karaté, école Shokotan.

Lancés à Méry, les entraînements se sont déplacés à
Drumettaz et Marlioz, pour ensuite avoir un créneau
supplémentaire à Voglans !

Les plus jeunes peuvent commencer à partir de 4
ans, et les plus âgés peuvent venir pratiquer à leur
rythme.

Vous pouvez également venir voir et essayer !

Cours proposés :

skdmerydrumettaz73@gmail.com

https://skdmerydrumettaz.wordpress.com/

Shotokan Karate-Do Mery/Drumettaz
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Pour contacter l’association :

https://skdmerydrumettaz.wordpress.com/
https://skdmerydrumettaz.wordpress.com/


Notes
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Commune de Méry
95 place de la Fontaine

73420 Méry

04.79.63.60.00
accueil@mery73.fr

https://www.mery73.fr/
Illiwap : Mairie de Méry


